
Θεματικές Ημερίδας: 

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ & 
  ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 

Από την Πρόληψη στη Σύγχρονη 
Θεραπευτική Προσέγγιση 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 
4 ΜΑΡΤΙΟΥ  2026 
18:30-20:30 

Παχυσαρκία &
Πρόληψη 

Χρόνια Αποφρακτική
Πνευμονοπάθεια 

Σακχαρώδης Διαβήτης
Τύπου 2 

Οστεοπόρωση 

Καρδιαγγειακή Υγεία &
Πρόληψη 

Φιλολογικός Σύλλογος   
“ΠΑΡΝΑΣΣOΣ” 
Πλατεία Αγ. Γεωργίου Καρύτση 8, Αθήνα 

ΘΑ ΔΟΘΟΥΝ  ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

Ίδρυμα Μεταβολικών 
Νοσημάτων και Χρόνιων 
Παθήσεων 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ:   
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18:00 – 18:20   
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

18:30 - 19:00   
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ/ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ 

Άδωνις Γεωργιάδης,   
Υπουργός Υγείας   

Δημήτρης Μπουραντάς,   
Πρύτανης New York College, 
Iδρυτής μεταπτυχιακών Διοίκησης Ανθρωπίνου 
Δυναμικού & Executive MBA Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών (πρ. ΑΣΟΕΕ) 

Ιωάννης Αποστολόπουλος,   
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου   
Ronald McDonald House Charities Greece 

Δρ. Αντώνιος Αυγερινός, 
Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Ε.Ε.Σ ) 

19:00 - 20:20   
ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 

Θέμα: "Παχυσαρκία και Πρόληψη: Σύγχρονη Ιατρική
προσέγγιση και αλλαγές του Τρόπου Ζωής" 
Δρ Κωνσταντίνος Γ. Κρητικός, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολόγος & Διαβητολόγος,   
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,   
Νοσοκομείο - Μαιευτικό & Γυναικολογικό Κέντρο
Αθηνών " Έλενα Βενιζέλου",   
SCOPE certified - World Obesity Federation (W.O.F.),   
R. OXFORD University Pr. UK 

Θέμα: "Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 2" 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, 
Παθολόγος–Ενδοκρινολόγος,   
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Εθνικό και
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιων Αθηνών, 
Γραμματέας Τμήματος Εσωτερικής Παθολογίας,   
Ένωση Ευρωπαίων Ειδικευμένων Ιατρών (UEMS)   



Ίδρυμα Μεταβολικών 
Νοσημάτων και Χρόνιων 
Παθήσεων 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ:   

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

Θέμα: "Καρδιαγγειακή Υγεία και Πρόληψη"
Δρ Γεώργιος Χρονόπουλος,
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Κλινική Π. Φαλήρου

Θέμα: "Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια"
Σταυρούλα Ι. Πατσιλινάκου MD, MSc,
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Κλινική Π. Φαλήρου

Θέμα: "Οστεοπόρωση"
Γρηγόρης Ρομπόπουλος,
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος,
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακευτικής
Ιατρικής (ΕΛ.Ε.Φ.Ι.), 
Ιατρικός Διευθυντής DEMO ΑΒΕΕ

20:20 - 20:30 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ/
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Συντονισμός Ημερίδας: Ανθή Αγγελοπούλου
Δημοσιογράφος στον τομέα Υγείας,
Ναυτεμπορική, Health NextGeneration &
NEXTDEAL.GR/HEALTHNG.GR
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